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RELEASE+LIFAT & ENTWICKLUNG

- s
RESSOURCEN I \'oU've got the CHOICE
& ENTWICKLUNG Jugendprojekt fur 12- bis 17 jahrige Boys and Girls

Choice bietet dir... )
e Gruppenaktivitdt anhand von Spielen und Ubungen
e jemanden, der dir zuhort
e Diskussion
e Aktivitaten wie Video, Rollenspiel,
Entspannungstbungen, ...
e Ein erlebnispadagogisches Wochenende

Wir unterstttzen dich...
¢ deine BedUrfnisse besser kennen und ausleben zu lernen
e Losungen in schwierigen Situationen zu finden

Wir helfen dir bei Schwierigkeiten mit ...
¢ deinen Lehrern

e deinen Eltern 4
e deinen Freunden

Hast du dies schon mal gehort...
du bist wenig motiviert
du bist ein Aussenseiter
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e dein Verhalten verursacht Probleme

e du fuhlst dich nicht wohl in deiner Haut
[ ]

du solltest nicht so viel rauchen oder trinken

Fur dich ist es wichtig... 3
e zu sagen, wer du bist RELEASE+LIFAT

e dass die anderen dich
verstehen Willst du mehr Infos ? L
® Anerkennung zu erhalten

und respektiert zu werden Kontaktiere

Hier findest du uns
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