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RESSOURCES & IR You've got the CHOICE
DEVELOPPEMENT Projet pour les jeunes Boys and Girls de 12 a 17 ans

«Choice» t'offre...
® un vécu en groupe par le jeu et des exercices
® une écoute
e des activités comme vidéo, self-défense, relaxation, ...
e des discussions
e du fun: canyoning, escalade, rappel, ski nautique, ...

Nous te soutenons...
e pour trouver des solutions dans des situations difficiles
e pour faire le point sur tes besoins afin de mieux y
répondre

e tes parents
® tes amis

Nous t'aidons dans les difficultés avec...
e tes profs 4
Tu as déja entendu dire que...
e t'es peu motivé
e t'es agressif et insolent
e ton comportement pose des problemes
e t'as l'air mal dans ta peau 3
L]

tu fumes ou bois trop
Pour toi ¢’est important... RELEASE+LIFAT
e de dire quitu es
® de savoir comment le dire : V
~ ! ?
e d'étre reconnu et respecté Veux-tu plus d'info ?

Ou peux-tu nous trouver ?

- a Fribourg, rue Hans Fries 11 é
- a Bulle, rue de la Léchere 39 PROMOTION DE LA SANTE ET PREVENTION

Contacte-nous:




